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ВЕС (кг)

РОСТ (м) х РОСТ (м)
ИМТ =

Недостаток веса
ИМТ < 18,5

Нормальный вес
ИМТ 18,5-24,9

Избыточный вес
ИМТ 25-29,9

Ожирение (класс I)
ИМТ 30-34,9

Ожирение (класс II)
ИМТ 35-39,9

Ожирение 
тяжелой степени 
(класс III) ИМТ ≥40
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ИНДЕКС МАССЫ ТЕЛА
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