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MEPE3SAINPY3KA

M METABONMUYECKHWME HARPYLUEHHMA:

BBEOEHUE.

PacnpocTtpaHeHHOCTb rectauyMoHHoro caxapHoro gnabeta (I'CL) HeyknoHHO pacTeT, 3aHMMad
BeAyLLYO MO3MUMIO B CTPYKTYype MauMeHTOK C aKyLlepCKoOW M comMaTuyeckon nartonornen. Ha
Tepputopun P® B TedyeHMe nocnegHux neT HapylweHus yrrneesogHoro obmeHa npwu
bepemeHHocTn, yBenuuunmcb B 14,9 pasa, ¢ 0,7% B 2013 r. po 10,4% B 2022 .
[lperpaBngapHoe OXUpeHUe sBNAeTCA OAHUM U3 3Ha4YMMbIX pakTopoB pucka passutusa [CL,
NPU4YEeM pPUCK pasBUTUA HapyLleHnn yrneBogHOro obOmMeHa BoO3pacTaeT nponopLUMoHanbHO
CTENEHN OXNPEHUA.

YacToTa poaoB y NnauueHTOK C HapyLleHUAMU yrneBogHoro oomeHa
(2018 u 2022 rr.)

MokasaTtens 2018 T. 2022 T. 0*
| AbGcC. % AbGcC. %
[O6Lee KonNnM4ecTBo poadoB 2320 100 1840 100

KonnyecTtBo DOOOB y NauneHTOK cl| 315 13,6 570 30,9 |<0,001
[HapyLweHnamMu yrnesogHoro obmeHa

ICO 1 Tnna 25 1,1 18 0,9 0,75
ICO 2 Tnna 19 0,8 12 0,7 0,53
rca 271 11,7 540 29,3 <0,001

* p — cmamucmuyeckas pasHuya Mexxoy epyrnamMu nayueHmok, pooopaspeweHHbix 8 2018 u 2022
lee. (kpumepud lNupcoHa x?).

3AKITIOYEHMUE.

NMPETrPABUWOAPHOE OXXWPEHUE U PUCK PA3BUTUA TECTALMOHHOI'O CAXAPHOI'O ANWABETA

MATEPUWAIIbI U METOAbI.

[lpoBegeH aHann3 uctopumn poaos 885 naymMeHToOK C HapyLEHUAMN YyrneBoAHOro obmMeHa, HaxoaAMBLLNXCH
Ha 3Tane OopodoBOW rocnutanmM3auun n poaopaspeLleHHbIX B poAUibHOM AOME 3a nepuopg c siHBaps Mo
nekabpb 2018 n 2022 rr. Kputepmem BKNYeHNA bepeMeHHbIX B nccneagosaHne ObINo Hanndne auarHosa
nperectaunmoHHbin CO 1 nnn 2 tmna n 'CL, BbiICTaBNEHHONO0 Ha OCHOBaHUW OBYX3TANMHOrNO CKPUHWUHrA:
onpeaenexHnsa rmMkemMmnm npu nepsomMm obpalleHnn 6epeMeHHON B XXEHCKYHO KOHCYINbTauUUlo N NpoBeOeHUs
nepopanbHOro rmoKo30TONEepPaHTHOro Tecta B Cpokn 24-32 Hegenw.

PE3YJIbTATDI.

CpegHun Bo3pacT naumeHToK coctaBun 28,6 + 6,7 roaa.

KonnyectBo poaoB Yy MNaUMEHTOK C HapyweHuaAMWU yrrneBogHoro obmeHa 3a nocrnegHuve 5 ner
yBenunymnockb B 2,3 pasa — ¢ 13,6% (315/2320) B 2018 r. oo 30,9% (570/1840) B 2022 r. (OP = 0,58;
95% [N 0,53-0,64; p < 0,001), 3a c4yeT NAUMEHTOK C rectauymoHHbIM caxapHbiM OMabeToM, YUCIIO
POOOB Y KOTOPbIX MO OTHOLUEHWUIO K OOLLEMY 4YMCnNy poaopaspelleHnin yBenundumnocb B 2,5 pasa — c
11,7% (271/2320) B 2018 r. oo 29,3% (540/1840) B 2022 r. (OP = 0,55; 95% [1W 0,49-0,60; p < 0,001)
(Tabn. 1).

B o00eux rpynnax Haumbonee 4acTto BCTpedvallWmMMCa COMyTCTBYKOLWMUM 3KCTpareHuTarbHbIM
3aboneBaHmem ObINO OXuUpeHue, nmerolee mecto B 41,5% (131/315) B 2018 r. u B 37,5% (214/570) B
2022 r., NpNYEM B CTPYKTYPE NaLMEHTOK C N3DObLITOYHON Maccou Tera boriee YeM Yy NonoOBUHbI XKEHLLIMH
BbiABNEHbI Bbipa)XeHHble doopMbl oXxunpeHusa. Tak, oxupeHue ll-lIll cteneHn BcTpeyanocb B 69,5%
(91/131) n 64,9% (139/214) cny4yaeB B 2018 n 2022 rr. cootBeTCcTBEHHO. OTMEYEHO YyBENMNUYeHne Oonn
NayMeHToK C rmnepToHn4vyeckom bonesHbo Ha 2,1%, ¢ 9,8% (31/315) B 2018 r. oo 11,9% (68/570) B
2022 r. (OP =0,87; 95% [1A 0,64-1,18; p = 0,35).

KOHTAKTDI.

HeyknoHHbIN pocT YacToTbl pa3sutus 'CIl o6ycnoBneH He TOMNbKO BBEAEHNEM B MPAKTUKY KIMHUYECKUX PEKOMeHAaLUMn Mo AMarHOCTUKE U aKyLUepCKon TakTuke 6epemeHHbix ¢l | PIBOY BO KpaclMY wnm.
BbISIBIIEHHLIM HApYLUEHUEM YITIeBOAHOrO 06MEHa HO U MOBbILLEHHON PacnpPOCTPAaHEHHOCTBLIO OXUPEHUSI CPEAM XEHLUMH PeNpPOAYKTUBHOIO BO3pacTa, 06yCrnoBMNEHHON runoanHamueii,| [TPOP: B.®. BownHo-

HENPaBUIIbHbIMA TIULLEBBIMU TIPUBbIYKaMW, yBeJrimndeHnem BO3pPacCta KEeHLUUH, BCTYNaAKLLNUX B 6epeMeHHOCTb, TMNeprTeH3NBHbIX paCCTpOVICTB A C,D, 2 Tna B nonynaunnm B LUEJIOM.
nOﬂyL-IeHHble B X04e nccrnegoBaHnsa cobCcTBeHHble AaHHble nokasanu, YTo Hanboree 4acTo BCTpeYHaloWwnMMCA COMNyTCTBYROLLUM SKCTpareHnTalsibHbIM 3aboneBaHmnem ObISfo OXUNpPEHNE,

HAceHeukoro M3 PO.
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