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КГП на ПХВ «ПАВЛОДАРСКИЙ ОБЛАСТНО КАРДИОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР» г.ПАВЛОДАР, КАЗАХСТАН

ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РЕМОДЕЛИРОВАНИЯ СЕРДЦА ПРИ НЕСТАБИЛЬНОЙ СТЕНОКАРДИИ НА ФОНЕ ОЖИРЕНИЯ

ВВЕДЕНИЕ. 

ИЗ ГРУППЫ БОЛЬНЫХ ИБС НАИБОЛЬШУЮ УГРОЗУ ДЛЯ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ 

ПРЕДСТАВЛЯЮТ ПАЦИЕНТЫ С НЕСТАБИЛЬНОЙ СТЕНОКАРДИЕЙ НА ФОНЕ ОЖИРЕНИЯ

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. 

90 ПАЦИЕНТОВ ИБС С НЕСТАБИЛЬНОЙ СТЕНОКАРДИЕЙ. МУЖЧИН 64 ПАЦИЕНТА (ОТ 38 ДО 79 ЛЕТ), ЖЕНЩИН 

26  (ОТ 48 ДО 74 ЛЕТ). 4 ГРУППЫ ИССЛЕДОВАНИЯ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СТЕПЕНИ ОЖИРЕНИЯ ПО ИМТ: С 

НОРМАЛЬНЫМ ВЕСОМ ИМТ 18,5-24,9 КГ/М² (М=14,Ж=6), С ИЗБЫТОЧНЫМ ВЕСОМ ИМТ 25-29,9 КГ/М² (М=31, Ж=8), 

С ОЖИРЕНИЕМ 1-Й СТЕПЕНИ ИМТ 30-34,9 КГ/М²  (М=6,Ж=10), С ОЖИРЕНИЕМ 2-Й СТЕПЕНИ 35-39,9 КГ/М²  

(М=5,Ж=2). ЭХОКГ ИССЛЕДОВВАНИЕ НА АППАРАТЕ «VIVID 9 - USA».

РЕЗУЛЬТАТЫ. 

ОСНОВНЫЕ ИЗУЧАЕМЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЭХОКГ В ИССЛЕДУЕМЫХ ГРУППАХ СТАТИСТИЧЕСКИ ЗНАЧИМО НЕ РАЗЛИЧАЛИСЬ ПО ГРУППАМ С РАЗЛИЧНОЙ 

СТЕПЕНЬЮ ОЖИРЕНИЯ КАК У МУЖЧИН, ТАК И У ЖЕНЩИН, И НАХОДИЛИСЬ В ПРЕДЕЛАХ ДОПУСТИНЫХ НОРМ, ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПАРАМЕТРОВ.

В ОТЛИЧИЕ ОТ ЖЕНЩИН  У МУЖЧИН БЫЛА ВЫЯВЛЕНА ПРЯМАЯ ЗАВИСИМОСТЬ УТОЛЩЕНИЯ МЕЖЖЕЛУДОЧКОВОЙ ПЕРЕГОРОДКИ ОТ СТЕПЕНИ ОЖИРЕНИЯ 

(МЖП ОТ 13 ± 2,1 ММ ПРИ НОРМЕ, ДО 17,2 ± 2,5 ММ ПРИ ОЖИРЕНИИ 2-ОЙ СТЕПЕНИ), КРОМЕ ЭТОГО ПАРАЛЛЕЛЬНО ОБОЗНАЧИЛАСЬ ЯВНАЯ ТЕНДЕНЦИЯ К 

НАРУШЕНИЮ ДИАСТОЛИЧЕСКОЙ ФУНКЦИИ, КОТОРАЯ ПРОЯВЛЯЛАСЬ УВЕЛИЧЕНИЕМ ИНДЕКСА КДО ОТ 98,8 ± 13,1 МЛ ДО 121,8 ± 18,03 МЛ. ОЧЕВИДНО, ЭТИ 

ИЗМЕНЕНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИМ ЗВЕНОМ РАЗВИВАЮЩЕЙСЯ ДИЛАТАЦИОННОЙ КАРДИОМИОПАТИИ. ПРИ ЭТОМ ВО ВСЕХ ГРУППАХ 

ПРИЗНАКОВ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ  НЕ БЫЛО И ФРАКЦИЯ ВЫБРОСА НАХОДИЛАСЬ В ПРЕДЕЛАХ 50-54,8%. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ СВИДЕТЕЛЬСТВУЮТ О НАЛИЧИИ ГЕНДЕРНЫХ РАЗЛИЧИЙ ПРИ КАРДИАЛЬНОМ 

РЕМОДЕЛИРОВАНИИ ПРИ НЕСТАБИЛЬНОЙ СТЕНОКАРДИИ. ТАК ПРИ ОЖИРЕНИИ У МУЖЧИН НАЧИНАЕТСЯ ПРОЦЕСС 

РЕМОДЕЛИРОВАНИЯ СЕРДЦА С НАРУШЕНИЕМ ДИАСТОЛИЧЕСКОЙ ФУНКЦИИ В ОТЛИЧИЕ ОТ ЖЕНЩИН. 
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